
12 февраля 2011г. спортзал СШ№41

Программа: Лично-командная полоса препятствий по выбору.

Старт: всех участников команды - ОБЩИЙ!

Заданное время (ЗВ): 15 или 20 мин (более точно, будет объявлено после получения заявок 08.02.11...)

Общая информация: участники команды выбирают и проходят любые этапы полосы препятствий в 

любом порядке и направлении- по выбору за ЗВ. До окончания ЗВ, команда должна собраться в финишном круге.

В случае если участник находится на дистанции, после окончания ЗВ - штраф по п.Н.6.20- 20 баллов!

Один этап разрешается проходить в любом направлении, очки за прохождение этапа(в любую сторону) 

засчитываются только в случае если прохождение одного этапа в разные стороны не повторяются сразу…

(например: прохождение этапа в одном направлении и сразу же в обратном- будет засчитано только 1 раз!)

Один этап разрешается проходить (начисляются очки) не более 2 раз (если прохождение в разные стороны)!

Этап считается пройдённым, когда участник прошёл его и стал на самостраховку на следующем этапе,

сняв с пройдённого этапа своё снаряжение (карабин уса самостраховки, прусик).

Стартовать и финишировать можно с любого этапа расположеного на земле (пол спортзала )

На дистанции есть судейские перила: с желтой маркировкой -рекомендованные, с красной -обязательные!

Результат команды состоит из суммы набранных балов каждого участника за минусом штрафа.

Вязка узлов- обязательный этап!  Участник  должен завязать по 1 узлу (по жребию) с  каждой группы:

А: прямой, ткацкий, грепвайн, встречный, академический, брамшкотовый

B: встречная восьмёрка, серединный проводник, двойной проводник, булинь, стремя,австрийский схватывающий

№п/п длина,м. баллы кол-во

1 10--12 10 5

2 24 15 1

3 12 10 2

4 12 15 2

5 3--4 10 1

6 6--12 10 2

7 3--5 5 6

8 6--12 10 3

9 3--4 5 1

10 6--12 10 3

11 3--4 5 1

12 6 10 2

13 6 10 5

14 Подъем по стене (к сл. этапу...) 3 5 3 любая самостраховка 

15 Спуск по стене (к сл. этапу…) 3 5 3 любая самостраховка 

16 6 10 5

17 6 15 5

18 Скалолазанье (левый,правый варианты) 6 10 2 Судейская Страховка, перила

19 6 10 1

20 6 10 2

21 3--4 5 3

22 6 15 1//2

23 4 5 2

24 4 5 2

25 2 узла 5 1

Готовность к старту:10-15 мин. (в момент старта предыдущей команды) Интервал старта: 15--20минут.

Планируемый распорядок проведения соревнований:

8:30 обводка дистанции (для иногородних возможно знакомство с трассой в пятницу...)

9:00 начало старта NB! Вход в спортзал только в сменной обуви!
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Вязка узлов (по жребию)

спортклуба "Суворовец" по технике пешеходного туризма

прусик/жумар

прусик

перечень : А+В

Подъем по вертикальной верёвке

Траверс склона/стены /Е/ горизонтальный ус
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прусик/жумар

прусик 

прусик 
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Судейская С., прусик/жумар

Траверс/S/ стены, горизонтальный

Параллельные перила, наклонные вниз

Параллельные перила, наклонные вниз

Качающее бревно (2 пролёта/бревна)

Горизонтальная навесная переправа

Траверс стены, наклонный (в любом направлении)

Траверс /N/стены, горизонтальный

ЖЕЛАЕМ УСПЕШНОГО ПРЕОДОЛЕНИЯ ДИСТАНЦИИ!

Информация, условия, протоколы смотрим на сайте: WWW.SUVOROVETS.KS.UA

Параллельные перила, горизонтальные

Спуск по склону (гимнастическая скамейка)

Подъем по склону (гимнастическая скамейка)

Условия

прохождения  лично - командной дистанции  открытых соревнований 

требования по страховкеназвание

Горизонтальная навесная переправа

петля, ус

перила/петля, ус, руковицы

ус, перила/петля

короткий ус!

ус

Крутонаклонная навесная переправа, вниз

Крутонаклонная навесная переправа, вверх

Судейские перила (на высоте...)

Параллельные перила, горизонтальные

Перечень этапов: (количество этапов может быть увеличено...)

ус 

Спуск по вертикальной верёвке (дюльфер)

Самонаведение дюльфера

прусик/жумар

СС, прусик

СС, прусик

Параллельные перила, наклонные вверх

Параллельные перила, наклонные вверх
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